
 آزمون تندخوانی
   یمغز ی ها نیتمرجنگ هوشمند در خط مقدم جبهه و همراه با 

نفر   کی شود که  عهیاگر شا ی حت کند ی م دنبال   نی را مثل شاه ی ولکون یل ی سبازار سهام، ده شرکت 
 خوردی م  تکان ای بازار سهام دن رودی م از شرکت الف به شرکت ب  خواهد یم

  ۸۰  دهد ی مکه نشان  منتشر کرده است  ی نظرسنج کی  یتازگبه  سیانگل ی خدمات انسان ونیسیکم 
 اند کرده   یو زمان   یمال  یگذاره ی سرماآموزش ، نهیاول انگلستان در زم ی هاشرکت درصد  ۱۰درصد از 

  .اند نداده انجام  آموزش یبر رو  یزمان  ای  یمال  یگذاره ی سرمانوع  چ یجدول هم ه ن ییدرصد پا  ۱۰و 
را از نظر   آموزدانش ۲۰۰,۰۰۰توانسته است تا سطح  سوتانه یمپلاتو در   یاانه یراپروژه آموزش 

 .آموزش دهد  ی لیو تحص   یفکر 

کرده    دایپ  تی اهم  یجسم  ی هامهارت  اندازهبه  ی جهان آموزش موارد ذهن،  یهاارتش از   یاری بس در
و    یذهن استقامت ، کر مثبتصرف رشد تفـ  کی در المپ ی مل  یهامی ت درصد از زمان  ۴۰است  

 . شودی م  یرسازیتصو

  ش یب ییتنهابه  یاانه یراشرکت اول  ۵  (،از نظر درآمد  ییکایشرکت اول آمر  ۵۰۰) فورچون   هی شرن در
  ی هات یاولواز   یک یهوشمند  تخت یو ساخت پا اند کرده دلار صرف آموزش کارکنانشان  ارد یل یم ک یاز 

 ! هوشارز  :شودی م  زیارز جهان ن  نیتری قو شامل رشد  ه یقض   نیآنهاست. ا

  ریرا در سمت وز یاست که دولت و ی کسان نی از اول  یک یآلبرتو ماکادو در کاراکاس  سییلو دکتر 
 مردمش دارد  ی قدرت ذهن شیافزا  یبرا  ی دولت ی هوش قرار داده و شغل

  توانی مکه   نی از ا یاز هوش و آگاه  ی آگاه م؛ی در تکامل انسان هست یجهش کوانتوم کی شاهد  ما
  نیترمهم  ۀ نی در زم د یرا با بخشالهام اخبار  ن یکرد ا  بی عج ی هااستفاده هوش را پرورش داد و از آن 

 . کرد یبررس ی مشکلات جامعه تجار

را که   یموضوع  ستیب ند اکرده  ینظرسنج از صدهزار نفر از پنج قاره  شیسال گذشته از ب ست ی ب یط
 :استموارد   ن یشامل ا اند دانسته بهبود   ازمند یاغلب آنها ن
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 عملکردهای دو نیمکره چپ و راست 

متفاوت هوشی   نیمکره چپ و راست مغز با عملکردهای کنون دیگر همه میدانند که ساختارهای دو ا 
موراد خطی و شنیدن سروکار دارد   ا منطق،واژگان،اعداد،توالی ها،تحلیل، نیم کرۀ چپ بـ . ارتباط دارد

 فه نیمکره راست پردازش ضرب آهنگ،رنگ،تصور،خیالبافی،روابط فضائی و حجم است. یو وظ 

نیست و نیمکره  (  مسئول بخش ))تحصیلی(،  که فقط نیمکره چپ  اند افته یدر  یتازگبه دانشمندان 
اکنون از روی  . شود ی نم غریزی و احساساتی(( محسوب ،  ست نیز تنها مسئول بخش ))خلاق را

کره باید در ارتباط با هم باشد تا انسان به   م یدونهر  میدانی ، م ات زیادی که انجام شدهمطالع
 به ثمر برسانند.  یاخلاقانه موفقیت تحصیلی و 

  یها مهارت  ، تجاریبزرگ غ ل نوابدر این دنیا، درست مث  هاموتزارت و  ها  سزان  هاوتن ین ، هان ینشت یا
ای  تا بتوانند شاهکاره اند کرده ترکیب  را با تصور و تصویرسازی شانی لیتحل عددی و   زبانی و
 را به ثمر برسانند. یاخلاقانه 

 ی ذهن یها نقشه

را آموزش دهیم تا مشکلاتشان را حل   هاانسان  می توانی م، مانی ذهناز عملکرد    هیپادانش با استفاده از 
 درصد بهبود بخشند.  500 کنند و حتی عملکردشان را تا

 ذهنی است.  یبردار نقشه نوین رسیدن به اهداف،  یهاوه ی شیکی از 

تفکر   یزیربرنامه کلامی یا حفظ اطلاعات و آمادگی برای ارتباط  باهدف سنتی که  ی بردارادداشت یر د
است که   یی هافهرست فهرست عبارات و ،  جمله نوع ارائه اطلاعات خطی و شامل  . شودی مخلاق انجام 

تصویر و  ، بصری  آهنگ ، ضرب رنگاز  هاوه ی شاین  .اند شده عدد یا ترتیب حروف الفبا تنظیم   بر اساس
هر  ، و به معنی واقعی کلمه سوزاند ی ممغز را  فکری یهات ی ظرف ؛ لذا روابط فضائی برخوردار نیست

 . بردی م کدام از فرایندهای ذهنی را که نام بردیم از بین 

  فاده تمغزی اس  یهایی توانانقطه مقابل این روش است و از تمام محدوده ذهنی در  یبردار نقشه 
شود سپس   ترراحت  هادهیاخلاقانه  ی ادسپاریبه تا  رد یگی میک تصویر مرکزی در صفحه قرار  . کند یم

مغزی به هم   یهاشبکه تا نشان دهند که   شوند یم از این تصویر مرکزی به بیرونی تابیده   ییهاشاخه 
با استفاده از این   . استک آینه بیرونی از ساختارهای درونی مغز مرتبط هستند در واقع این نقشه ی 

چند روز فقط در چند دقیقه آماده کنید مشکلاتتان را   ی جابه را  تانیهای سخنران د یتوانی مروش 
  یجابه  توانند ی مو متفکران   کند ی م بسیار پیشرفت  تانحافظه کنید ،  حل  ترجامع و  ترعیسر
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 ایده خلق کنند. یشماری بناکارآمد تعداد  ی هافهرست 

 واحدهای عملیاتی هوش خواندن با سرعت بال 

  1000بیش از   دهند ی مکه اجازه ) خواندن با سرعت بالا یهاوه ی شذهنی و   یبردارنقشه با ترکیب 
ن را به  واند باشید و در نهایت سرعت خ درک مطلب خوبی داشته ،  ه بخوانید کلمه را در یک دقیق 

واحدهای عملیاتی هوش خود را   تواند ی م هر کس  کلمه در دقیقه برسانید.(   10،000به  موثر طرزی  
 . دهد   شکل

و حفظ اطلاعات و از   یکپارچگی  ، اطلاعاتاین امکان برای چهار نفر یا بیشتر وجود دارد که با کسب 
کتاب و معاوضه اطلاعات با استفاده از   ی هافصلجزئی  یبردار، نقشه طریق خواندن با سرعت بالا

 کنند.  یآورجمعدر یک روز را فقط   شانی کارحوزه  یها کتاب ارائه،   ی هامهارت و   یبردار نقشه 

قرار   مورداستفاده و دیجیتال  نابیسکو  یاانه یرا یت یچندمل  ی هاسازماندر  یتازگبه  هاوه ی شاین 
اعت  هر فرد دو س .شوند ی م چهارتایی به کار گرفته  یهارگروه یزکارشناس در   ۱۲۰یا  ۴۰ .اند گرفته 

 . منتخب برای زیر گروه خودش را بخواند  چهارکتابتا یکی از  کند ی موقت صرف 

اعضای هر زیرگروه درک خود را از مطالب خوانده شده به اشتراک    ،ساعت این دو  شدنتمام پس از 
انتخاب   یانده ینماسپس هر زیر گروه  کنند یمبحث   شان یهاواکنش و درباره تفسیرها و  گذارند یم
این فرایند چهار بار دیگر   . کند انی جامعی برای تمام اعضای سه زیر گروه دیگر ایراد  تا سخنر  کند یم

،  روند ی مکارشناس از اتاق جلسه بیرون  ۱۲۰یا  ۴۰ ، روز تا سرانجام در پایان  شود ی مهم تکرار 
تحلیلی و قابل  یکپارچه  صورت به در زمینه کارشان را  باارزشجدید و  چهارکتاباطلاعات  کهی درحال
 .اند کرده دریافت   کردنحفظ 

در بسیاری از    اکنونکرد؛ چراکه هم بین اعضای خانواده نیز اجرا   یراحتبه این روش را  توان یم
یک خانواده مکزیکی این شیوه را برای سه   یتازگبه  شود ی مدر سراسر جهان به کار گرفته   هاخانواده 

کلاس شدند و آنها   شاگرداولدر طی دو ماه اجرا کردند و همۀ آنها  شانساله پانزده فرزند شش تا 
دیگر   آموزاندانش   کهی درحال کنند   یبند جمعخانواده مطالب درسی را در دو روز ، کمک  توانستند با 

 آورند ی م طی یک سال به دست  معمولاا این اطلاعات را 

 ی ادسپاریبه یها وهیش 

  میدانی مبه کار گرفتند و آن را »حقه« نامیدند اکنون  های ونان ی بارنی اولیادسپاری را  ی هاوه یش
حافظه فرد را به شکلی    توانند ی م با کاربرد صحیح  شوند ی م ساس عملکرد مغز ایجاد ابزارهایی که بر ا

یادسپاری، به معنای خلق   ی هاوه یش افزایش دهند. استفاده از قواعد روابط و تصور در   العادهخارق
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 . در ذهن است یقابل فراموش  ر یغ  جه ی و در نت ی احساس  یرنگ، تصاویر 

کسب   ی مغز برا ی عملکردها  است که از یچندبعد  کردن حفظ  ی برا یاوه ی ش قت ی در حق ی ذهن ۀ نقش
 . کند ی م  استفاده هاداده مؤثر اطلاعات و 

  ی به آنها معرف تازه بسپارند که  خاطربه فرد را   ۴۰حدود  توانند ی م وه یش  نی با استفاده از ا تاجران
در حال حاضر در   هاوه ی ش ن ی. اباشند  ه را از حفظ داشت  محصول   100به اطلاعات مربوط   ای اند شده

  ی در برنامه آموزش ت ی از موارد موفق ی کی و  شوند ی ماستکهلم به کار گرفته  ام  یب  یا  یمرکز آموزش
  نی هم  زی ن ، نیاوبرا، کی نیدوم   یفعل، . قهرمان حافظه جهان و رکورددارهاستآن  یاه هفت هفده  ی ورود

 . را در پنج سال گذشته به کار برده است ی ادسپاریبه  یراهکارها 

از   ی تعداد میری بگ اد یکه چگونه  میر یبگ  اد ی د یبا میکن  افت یدر  ی که هر آموزش  نیازاشیپ
  ل یخود تبد  یآموزش ی هادوره   یرا به بخش ضرور  هاوه ی ش ن یا یالمللن یب  ی هاسازمان  نیتربرجسته 

درصد    ۸۰پوند صرف آموزش کنند و  ونی لیم  کی . اگر ت اسدر کار  یاساده حساب و کتاب  اند کرده 
شده   ختهیمدت دور ر نی فراموش شود هشت صدهزار پوند در ا  تههف دو یط  شدهداده آموزش مطالب 

 .است

 ی ریادگ ی پس از  یفراموش 

 . افتد ی ماتفاق  اد یز اریبس  یر یادگ ی پس از  یفراموش

  ی خوببه را  اطلاعات  تواند ی مو   کند ی م کپارچه ی را  د یمغز اطلاعات جد  یر یادگ یساعت پس از  کی
درصد اطلاعات از دست    ۸۰حدود  و  افتد ی ماتفاق  ی د یساعت بعد افت شد  ۲۴کند؛ اما در  ی اب یباز

 . رودیم

  افتیمدت دربا طول  ز ین ی و ارتباط  کند یم اطلاعات کسب شده صدق  ۀ هم  ۀدربار اس یمق نیا
 . شود یم  فراموش دو هفته   ی ط زی ن روزهسه  ۀدور  کی  یحت  ،ن ی؛ بنابراندارداطلاعات 

سالانه پنجاه میلیون دلار صرف   ، یتی چندملاگر یک شرکت . است   کنندهناراحت  مسئله عوارض این 
ظرف فقط چند روز چهل میلیون دلار از   ،آموزش کند و برنامه بازیابی اطلاعاتی خوبی نداشته باشد 

 . رودی مدست  

جلوی این افت را بگیریم و حتی کاری   میتوانی م حافظه ، یک ادراک ساده از شرایط ی ری کارگبه با 
 . زان یادگیری افراد افزایش یابد کنیم که می 
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 سلول مغزی 

انسانی تبدیل شده   در زمینه دانش  هاپژوهشسلول مغزی در پنج سال گذشته به سرباز خط مقدم 
 . است

الگوهای بسیاری ارائه دهد   تواند ی م میلیارد سلول مغزی داریم و روابط میان آنها هر کدام از ما هزار  
ده میلیون کیلومتر صفر تایپ   د یگوی م روس، محاسبه کرده که آنوخین، دانشمند  پیوتراین عدد را 

 . شده در انتهای این عدد وجود دارد

گی و پیگیری میلیاردها قطعه  با ظرفیتی که به طور غریزی برای یکپارچ اند افته یدرمحققان مغزی  
اگر قرار بود رایانه کری   که)را  مانیست یزبا آموزش کافی رایانه  میتوانی م اطلاعات داریم 

شتاب دهیم که   یقدر( به !د یکشی مطول   صدسال  ، محاسبۀ مغز را در ثانیه انجام دهد  ی ونیل یچهارصدم
 . انجام دهیم  یراحتبه و ارتباط را  و خلق  یبند ت ی اولوافزایش یابد و تحلیل  مسئلهتوانایی ما در حل 

 ذهنی و پیری  یها ییتوانا 

؟« پاسخ معمول  افتد ی ممغز  ی هاسلول چه اتفاقی برای  شوند ی م پیر  هاآدم اگر از مردم بپرسید: »وقتی 
 . شود یم هیجان و تعجب زیادی بیان  با معمولاا این حرف نیز  ! رند یمی مآنها این است 

از دکتر   م یشنویم  مغزی  ی هاپژوهش زها در اخبار مربوط به اما یکی از اطلاعات خوبی که این رو
  ،باشد ابت کرده است اگر مغز سالم و فعال ث یتازگ به بوده که  ا یفرنیاز دانشگاه کال اموند یدا  ونیمار

 . رند یمی نم  یر یپ  یهاسال در   یمغز  یهاسلول 

و از آن استفاده   دهیدآموزش که  ی برعکس است و مغز کاملاا ماجرا  دهند ی مامروزه مطالعات نشان   
 . کند یم  دایپ  شیافزا فرد   وشه یعن ی ؛دهد ی منشان   یستیش زیشده در ارتباطات افزا

  ی ذهن  یعملکردها   نشان داده است که یهفتاد هشتاد و نود زندگ ، شصت ۀافراد در ده  آموزش
 .کند ی م  دایپ شیبا آموزش افزا یآمار  صورتبه 

 . یانسان  در رشد هوش یجهش کوانتوم  ی عنی م؛ یهست   سابقهی ب انقلاب   کی در آغاز  ما

به کار گرفته   مسئلهحل   ی برا  ی و آموزش یشناسروان تجارت اطلاعات  وآموزش   ، یشخصجهت  از
 . شد یم  دانسته پیری  اجتناب رقابل یغ بخش  ی ذهن یهایی توانابخش از  ن یا ، شوند یم

به شکل   ی درون ی ندهایانعکاس فرا م یدار، یمختلف مغز ی که از عملکردها یاطلاعات  ی ری کارگبه  با
اطلاعات در جهت بهبود عملکرد   ن یا کردن ییاجرا  حافظه و یو استفاده از عناصر درون ی ذهن ۀ نقش
 ز شویم. در جنگ هوشمند پیرو م یتوانی مکه  میاده یفهم   ،یزندگ  ی ط ی ذهن



 آزمون تندخوانی
 د یزمان را متوقف کن  حالا

 :............ زمانمدت  طول

 1871اد کلمات:تعد 

 سرعت خواندتان را محاسبه کنید. 

 سرعت من:............. 

 

 لب درک مط

آموزش  مقادیر زیادی پول و زمان را برای ، اول انگلستان ی هاشرکت درصد از  ۸۰ .1
 درست/غلط  . کنند ی م  یگذاره یسرما

 ؟ کنند ی مچه میزان وقت تمرین خودشان را صرف تفکر مثبت  به ک یالمپ  یمل  ی هامیت .2

 درصد  50د(  درصد  40ج(  درصد  30(ب  درصد  20(لفا

 :عنوان دولتی وزیر هوش شده است  دارای اولین فردی که  -3

 ماکادو برتو  ( دکتر لوئیس آل ب  اریون دایاموند الف( دکتر م

 د(پلاتو    ج(دومینیک اوبراین 

 غلط درست/       نیمکره چپ مغز است.  ی عملکردهاعدد از   پردازش -4

 :اند کرده ، چون این موارد را ترکیب اند بوده دنیا موفق  ی هاموتزارت و  هاوتن ین، هان یشت یان-5

 د(تحلیل و تصور  ج(رنگ و ضرباهنگ   ل ب(عدد و تحلی  الف( عدد و منطق 

 :...، شماذهنی  یبردارنقشه در -6

 د یدهی مقرار الف(تصویر را در مرکز 

 د یدهیم قرار واژه را در مرکز  ب(

 د یدهینم یچ چیز را در مرکز قرار ج(ه

 د یده ی مد(همیشه یک واژه و یک تصویر در مرکز قرار 



 آزمون تندخوانی
 : د یده شی افزا زانیم  نیا  تا خواندنتان را  ی عیسرعت طب  د یخواندن با سرعت بالا با -7

 ه ق یکلمه در دق ۱۰۰۰( ب قه ی کلمه در دق  ۵۰۰  (الف

 قه یکلمه در دق  ۱00۰۰۰( د قه یکلمه در دق ۱۰۰۰0( ج

 :کنند ی م مطالعه کتاب استفاده   یهوش برا   یاتی عمل ی که از واحدها یدو شرکت  - ۸

 ام و کوکاکولا   یب ی ( ا الف

 دیجیتال و   سکو ی( نابب

 و نابیسکو مایکروسافت  (ج

 ال  یس  یام و ا  ی ب ی ا (د

 ابداع کردند؟  یچه کسان  بارن یاول را   ی ادسپاریبه  یها وه یش  -9

 ها ی نیچ الف( 

 ها ی روم (ب

  های ونانی( ج

 پلاتو ( د

 :ساعتهک ی  ۀدور  کی پس از -10

 در بازیابی اطلاعات دیده می شود  یمدتکوتاه افزایش  (الف

 دیآی مب(سطح بازیابی اطلاعات پایین  

 شودی م در بازیابی اطلاعات دیده  یمدتکوتاه  نزماج(

 شود ی م د(افت سریعی در بازیابی اطلاعات دیده 

 شود ی مکه فراموش  یات یدرصد جزئ  زانیم ی ریادگ ی ساعت پس از  ۲۴ - ۱۱

  درصد   ۹۰ (د  درصد  ۸۰ج(   درصد  ۷۰ب  درصد   ۶۰الف( 

 



 آزمون تندخوانی
 : یمعمولمغز  ک یدر  یمغز  ی هاسلول تعداد  -۱۲

 ون یل یم  کی الف( 

 ون یل یهزار م (ب

 ارد ی لیم  کی( ج

 ارد یل یهزار م (د

 غلط /درست        کند.   دا یمغز دست پ  ۀمحاسب  ت یموفق شده است به ظرف  ی کر انه یرا - ۱۳

 :کرده است د ییتأ  اموند یدا  ونیدکتر مار-14

 . روند ی میک مغز سالم و فعال براثر پیری از بین  ی هاسلول نیست که  در دست یمدرک  چ ی( هلفا

 . رودیم ب(هیچ مدرکی در دست نیست که هر نوع سلول مغزی بر اثر پیری از بین 

 روند ی مسال از بین  40مغزی در سن زیر  ی هاسلول  که ست ین  ت سد ر د یک رد م چ یهج( 

 . رودی م نی از ب  یکم  زان ی به م ی ریسالم و فعال بر اثر پ ی در مغزها ی مغز ی هاسلول ( د

در هوش افراد تا حداکثر این سن مشاهده   یتوجهقابل می و  بهبود دائ میتوانی م،  وزش کافی با آم -15
 کنیم: 

 90د(    80ج(    70 (ب  60الف(  

 

 .........  :میزان درک شما


